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NABIDKA ZAKLADNICH CINNOSTi ODLEHCOVACICH SLUZEB

1. Osobni hygiena

Bézna denni hygiena: ranni hygiena, myti béhem dne, vecCerni hygiena, vysmrkani se,
péce o Usta (vyciSténi zubii, péce o zubni ndhrady - ociSténi, nasazeni nahrady), oholenti,
Cesani a myti vlasli (Cesani, myti vlasti a dalsi péce o vlasy, dprava vlast (vyfoukani,
zprostiedkovani kadeinickych sluzeb), péce o nehty (ostrihdni nehtli na rukou,
nalakovani nehtd, zprostiedkovani pedikury), péce o oc¢i (umyvani oci, nasazeni bryli,
cisténi bryli, kapani do oc¢i), péce o usi (¢isténi usi, nasazeni naslouchadla, cisténi
naslouchadla, vyména baterii v naslouchadle)

Myti a koupani: myti celého téla, sprchovani, koupani, osetieni pokoZzky, véetné nohou,
po koupeli nebo sprse

Vykon fyziologické potireby (pouziti WC, pouziti toaletniho kresla, vyména
inkontinenc¢nich pomfcek, vypusténi sbérného sacku na moc¢, vyména menstruacnich
vloZek)

2. Zvladani béznych tikont péce o vlastni osobu

Oblékani: oblékani, svlékani (volba vhodného obleceni a vhodné vrstveni), oblékani
a svlékani jednotlivych c¢asti obleceni, popf. s vyuZzitim vhodnych pomiicek)

Obouvani, zouvani: volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prilezitost a celkovy
vzhled, nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuzitim vhodnych pomiicek

Celkova uprava vzhledu: liceni/odliceni, pouziti parfému

Posouzeni, co je tieba zajistit v souvislosti s péci o vlastni osobu: zhodnoceni,
zda ma osoba k dispozici, vhodné obleceni, obuv, kosmetiku, dopliiky

3. Samostatny pohyb

Zména polohy: zmény polohy na lizku (posazeni na lGzku, podani véci ze stolku,
manipulovani s polohovatelnym ltZkem), vstavani a uléhani na lizko (pfesun na vozik
a na ltizko), stani a sezeni (stoupnuti si, sezeni mimo lizko)

Manipulace spredméty: premistovani a manipulace s predméty denni potreby
(manipulace se Zaluziemi apod.)

Pohyb ve vlastnim prostoru: bezpecny pohyb po mistnosti, otevireni a zavieni dver,
manipulace

Pohyb mimo zarizeni: chiize (chlize po roving, chiize po schodech), pohyb mimo
vlastni prostor (pohyb po zarizeni a vyjiti z objektu)

4. Zajisténi stravovani

5. Pé

Priprava a prijem stravy: piiprava stravy (priprava teplych a studenych napojq,
priprava a ohrivani stravy, sledovani doby spotreby u potravin, podani jidla na talir-
servirovani), zajisténi potravin (posouzeni, jaké potraviny je tifeba), prijimani stravy
(najedeni, napiti, porcovani stravy)

v

¢e o vlastni prostor

UKklid a tidrzba vlastniho prostoru: tiklid a tidrzba vlastniho prostoru (umyti nadobi,
uloZeni potravin, béZné udrZeni poradku - dat véci na své misto, béZny uklid vlastniho
prostoru, udrzeni vnitfniho poradku ve skiinich, péce o lizko (stlani, prevlékani
ltizkovin)

Péce o obleceni, boty: péce o pradlo a obleceni, uloZzeni pradla, ¢isténi bot
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Udrzovani tepelného komfortu, obsluha spotrebicti: udrzeni tepelné pohody
ve vlastnim prostoru (vétrani, obsluha radiatora ¢i jinych spotiebici pro zajisténi tepla,
a teplé vody)

6. Zajisténi kontaktu se spolecenskym prostiredim

Spolecenské Kontakty: navazovani a udrzovani pratelskych, sousedskych a jinych
vztahii (uskutecnéni kontaktu s rodinou nebo blizkymi, uskutecnéni kontaktu s prateli,
sousedy, spolupracovniky, kolegy)

Orientace: orientace v Case, v misté, v osobach (orientace v ¢ase-béhem dne, v tydnu,

ro¢nim obdobf)

orientace ve vlastnim prostoru (nalezeni WC, pokoje apod.), orientace mimo zarizeni
(ulice, obchod apod.), orientace v novém misté

orientace v osobach (poznavani blizkych, pracovniki sluzby, 1ékai apod.)

Vyuzivani béZnych verejnych sluZeb: vyuzivani verejnych sluzeb a zapojovani
do socialnich aktivit odpovidajicich véku (vyuZzivani sluZeb kadernice, pedikary apod.)

7. Seberealizace

Oblibené cinnosti: ¢teni, poslech hudby a mluveného slova, sledovani TV, pouZzivani
internetu, ruc¢ni prace, vytvarné cinnosti, uspokojeni duchovnich potreb - setkani
s duchovnim, navstéva mse svaté

8. Péce o zdravi a bezpeci

Zajisténi bezpeci: opatieni pro zajisténi bezpeci - privolani pomoci, prevence padu
ajiného zranéni, prevence zdravotnich rizik spojenych sonemocnénim, pomiicky,
které zvysi bezpeci/omezi rizika padu nebo rizika spojena s onemocnénim

Zdravi: provedeni jednoduchého osSetieni, navstéva lékare a dodrzovani 1écebného
rezimu (zajisténi potirebnych 1éki, uzivani 1éka v 1ékafem stanovené dobé, rehabilitace
- napft. dodrzeni doporuceni fyzioterapeuta, v€etné pravidelného cviceni, piti tekutin
v dostatecném mnozstvi, dodrZzovani diety)

Zdrava vyziva: znalost zasad zdravé vyzivy (znalost potravin, které prospivaji/skodi,
znalost optimalniho mnoZstvi urcitého jidla)

9. Uplatiiovani prav a opravnénych zajmii a obstaravani osobnich zalezitosti

Financ¢ni a majetkova oblast: hospodareni s finan¢nimi prostiedky, vyuziti socidlnich
davek a jinych vyhod (uplatnéni ndroku na narokové davky + vyhody, napt. priikaz ZTP,
prispévek na péci, pozadani o nendrokové davky, uplatnéni prava na hmotné
zabezpeceni ve stari, v invalidité (diichod))

Zakladni doklady: obcansky prikaz, prikaz zdravotni pojistovny

Ucast na verejném Zivoté: uplatiiovani prava byt ¢lenem politické strany, ochrana
prav v oblasti sousedskych, ¢i obcanskych vztahii, ochrana pred zneuZivanim,
uplatiiovani pomoci ombudsmana



