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Oblasti potreb, které Ize peCovatelskou sluzbou uspokoijit:

e osobni hygiena

O denni_hygiena: ukony bézné denni hygieny, péce o Usta, ¢esani a myti vlasu,
péce o nehty, péce o oci, péce o usi

O myti a koupani

O vykon fyziologické potieby

e zvladani béznych ukonu péce o vliastni osobu

O oblékani: oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, celkova uUprava vzhledu,
posouzeni co je potfeba nakoupit v souvislosti s péci o vlastni osobu

e samostatny pohyb

O zména polohy: zmény polohy na Iizku, vstavani a uléhani na I0zko, stani a sezeni,
polohovaci a fixaéni pomucky

O manipulace s pfedméty: pfemistovani a manipulace s pfedméty denni potifeby

O pohyb ve vlastnim prostoru: pohyb ve vlastni domacnosti

O pohyb mimo domacnost: chiuze, pohyb mimo viastni domacnost

e zajisténi stravovani
O pfiprava a pfijem stravy: pfiprava stravy, pfijimani stravy, zajisténi potravin,
zajisténi stravy

e péce o domacnost

O udrzovani domacnosti: uklid a udrzba domacnosti, Uklid a udrzba vlastniho
prostoru, péce o luzko

O péce o oble€eni, boty: péce o pradlo, oble¢eni a boty

O udrzovani tepelného komfortu, obsluha spotrebicu: udrzeni tepelné pohody,
zajisténi vody v domacnosti, obsluha domacich spotfebicu,

O nakladani s odpady
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e zajiSténi kontaktu se spole¢enskym prostredim

O spoleCenské kontakty: navazovani a udrzovani pratelskych, sousedskych a jinych
spolecenskych vztaht

O orientace: orientace v ¢ase, v misté, v osobach
O komunikace: schopnost srozumitelné se vyjadfit

O vyuzivani béZznych verejnych sluZeb: vyuZivani vefejnych sluzeb, zapojovani do
socialnich aktivit odpovidajicich véku

e seberealizace
O vzdélavani: ziskavani znalosti a dovednosti

O pracovni uplatnéni: pfiprava na zaméstnani, pracovni a jiné uplatnéni

O oblibené ginnosti

e péce o zdravi a bezpedi (rizika)
O zdravotni prevence: znalost opatfeni pro zajisténi bezpeci

O zdravi: provedeni jednoduchého oSetieni, navstéva lékafe a dodrzovani I[é€ebného
rezimu
O zdrava vyZiva: znalost zadsad zdraveé vyzivy

e uplatiovani prav a opravnénych zajmi a obstaravani osobnich
zalezitosti
O finanéni a majetkova oblast: hospodareni s finanénimi prostfedky, FeSeni dluha,

exekuce, uzavirani smluv, nakladani s majetkem, vyuziti socialnich davek a jinych
vyhod

O zakladni doklady: platné osobni doklady

O ucast na vefejném Zivoté: uplatriovani politickych prav

O ochrana prav: ochrana pfed zneuzivanim

e podpora rodi€ovskych kompetenci
O péfe o déti: zajisténi plnéni Skolnich povinnosti déti, zajisténi péce o dité
v domacim prostfedi, udrzovani uspokojivého zdravotniho stavu ditéte a pfedchazeni
rizikim spojenym onemocnénim, nebo zdravotnim znevyhodnénim



