Centrum socidlnich sluzeb Znojmo, prispévkova organizace
U Lesika 3547/11
669 02 Znojmo

centrum socialnich sluzeb

REGIONALNi KARTA DOMOV PRO SENIORY

Oblast potieb Potieba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje

Ranni hygiena

Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)
BéZna denni hygiena Vecern{ hygiena

Vysmrkani se

Pouziti intimspreje

Vycisténi zubl

Péce o zubni nahrady - ocisténi

Péce o tsta Péce o dutinu dstni

Nasazeni ndhrady

Oholeni se

Cesani
Denni hygiena Ceséani a myti vlast Myti vlasti a dalsi péce o vlasy (balzam atd.)
Uprava vlasi (vyfoukani, natoceni, nalakovani vlast apod.)

Ostrihani si nehtd na rukou

Péce o neh s g o
ty Ostrihani nehtii na nohou

Osobni hygiena

Umyvani o¢i
Péce 0 oci Nasazeni bryli
Cisténi bryli

Cisténi usi

Nasazeni naslouchadla

Cisténi naslouchadla

Vymeéna baterii v naslouchadle

Péce o usi

Myti celého téla Sprchovani Koupani

Myti a koupani Myti téla a koupdni Osetreni pokozky, véetné nohou, po koupeli nebo sprse
PouZziti WC
. . R " . . C PouZiti toaletniho kiesla
Vykon fyziologické potreby Vykon fyziologické potreby Vyména inkontinenénich pomiicek
Vypusténi sbérného sacku na moc
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Oblast potieb

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napr. zahrnuje

Zvladani béznych ukonu
péce o vlastni osobu

Oblékani

Oblékani, svlékani

Volba vhodného obleceni a doplnki (pocasi, prilezitost a vhodné
vrstveni)

Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti obleceni, popft. s vyuzitim
vhodnych pomiticek

Obouvani, zouvani

Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prilezitost a celkovy vzhled
Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuzitim vhodnych pomtcek

Celkova tprava vzhledu

Lic¢eni/odliceni
Pouziti parfému

Posouzeni, co je treba nakoupit
v souvislosti s péci o vlastni osobu

Zhodnoceni, zda méa osoba k dispozici vhodné obleceni, obuv,
kosmetiku, dopliiky

Samostatny pohyb

Zména polohy

Zmeény polohy na ltizku

Zmeéna polohy téla na ltizku

Polohovani na lizku

Posazeni na lizku

Manipulace s dekou a polstarem

Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik atd.)
Manipulovani s polohovatelnym lizkem

Vstavani a uléhani na 1izko

Vstani z lizka
Ulehnuti na 1izko
Presun na vozik a na lizko

Stani a sezeni

Stoupnuti si
Sezeni mimo l4iZko

Polohovaci a fixa¢ni pomtcky

Pouziti polohovacich a fixa¢nich pomiicek

Manipulace s predméty

Pfemistovani a manipulace
s predmeéty denni potteby

Piremistovani pfedméti denni potieby
Manipulace se zavésy, Zaluziemi, roletami apod.
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Oblast potieb

Samostatny pohyb

Pohyb ve vlastnim prostoru

Poti‘eba uzivatele

Pohyb ve vlastnim prostoru

Co dana potreba napf. zahrnuje

Bezpecny pohyb po mistnosti

Otevreni a zamceni dveii, manipulace s klicem

Pohyb mimo zarizeni

Chiize

Chize po roviné

Chtize po schodech

Chiize s kompenzacni pomtckou
Chtize s dopomoci druhé osoby

Pohyb mimo vlastni prostor

Pohyb po zarizeni a vyjiti z objektu

Zajisténi stravovani

Priprava a piijem stravy

Priprava stravy

Priprava teplych a studenych napoja

Piiprava, a Gprava stravy

Ohrivani stravy

Sledovani doby spotreby u potravin

Podani jidla na talif (servirovani)

Zajisténi potravin

Posouzeni, jaké potraviny je tieba nakoupit

Prijimani stravy

Podani stravy
Napiti
Porcovani stravy
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Oblast potieb < Potireba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje

Umyti nddobi

UloZeni potravin

Uklid lednice

Uklid a tidrzba vlastniho prostoru | BéZné udrzeni poirddku - dat véci na své misto

Bézny uklid vlastniho prostoru

Udrzeni vnitrniho poradku ve skrinich a v kuchyniské lince
Péce o kvétiny - zalévani, presazovani

UKklid a idrzba
vlastniho prostoru

Stlani

Péce o lizko s r1eN.
Prevlékani ltizkovin

Pe,ce Prepirani drobného pradla
o domacnost Suseni pradla
- _ . . . Zehleni pradla
Péce o obleceni, boty Péce o pradlo, obleceni a boty Ulozeni prédia
Drobné opravy pradla
Cisténi bot
Udrzeni tepelné pohod Vétrani
. L . ; Y Obsluha radiatort ¢i jinych spotrebicl pro zajisténi tepla
UdrZovani tepelného komfortu, ve vlastnim prostoru .
Y v a teplé vody
obsluha spotiebicta
Obsluha domacich spottebici ¢ajové konvice, lednice, mikrovinné trouby atd.
Zajisténi kontaktu L Lo ) _ _ o
se spole¢enskvm Spoletenské kontakty Navazovani a udrzovani pratelskych, | Uskute¢néni kontaktu s rodinou nebo blizkymi
p o y P sousedskych a jinych vztaht Uskutecnéni kontaktu s piateli, sousedy, spolupracovniky, kolegy
prostredim
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Oblast potieb

Potireba uzivatele

Co dana poti‘eba napi'. zahrnuje

Zajisténi kontaktu se
spolecenskym
prostiredim

Orientace

Orientace v Case, v misté, v osobach

Orientace v Case (béhem dne, v tydnu, ro¢nim obdobf)

Orientace ve vlastnim prostoru (nalezeni WC, jidelny, nalezen{
signalizac¢niho zatizeni apod.)

Orientace mimo zatizeni (ulice, zahrada, obchod apod.)

Orientace v novém misté, dojeti nebo dojiti na diive nenavstivené
misto

Orientace v osobach (poznavani blizkych, pracovnik sluzby, 1ékata
apod.)

Komunikace

Schopnost srozumitelné se vyjadrit

Dostatec¢na slovni zdsoba pro vyjadreni vlastnich potreb a navazani
kontaktu

Schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadrit potieby a
navazat kontakt

Vyuzivani béZnych
verejnych sluzeb

Vyuzivani verejnych sluzeb
a zapojovani do socialnich aktivit
odpovidajicich véku

Navstéva a orientace v obchodé (vybéra zaplaceni zbozi)
Vyuzivani posty

Vyuzivani banky

Navstévovani obecniho Uradu, aradu prace
Navstévovani, knihovny v zarizeni

Navstéva restaurace

Seberealizace

Vzdélavani

Ziskani znalosti a dovednosti

Navstévovani Univerzity 3. véku, vzdélavacich kurza

Oblibené ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Spolecenské akce, Zpivani

Posezeni ve spolecenské mistnosti
Reminiscencni terapie, Aromaterapie, Snoezelen
Perlickové koupele

Mobilni zahradky

Cteni, poslech hudby, ruéni prace
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Oblast potieb

Potireba uzivatele

Co dana potreba napr. zahrnuje

Péce o zdravi a bezpeci
(rizika)

Zajisténi bezpeci

Opatieni pro zajisténi bezpeci

Privolani pomoci (napf. signaliza¢nim zati{zenim, telefonem apod.)
Prevence padu a jiného zranéni
Prevence zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim

Pomiicky, které zvysi bezpeci/omezi rizika padu nebo rizika
spojena s onemocnénim

Provedeni jednoduchého osetreni

Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce atd.

Navstéva lékate
Zajisténi potiebnych 1éki

Zdravi Navstéva lékaie a dodrZzovani Uzivani 1ékd v 1ékafem stanovené dobé
lécebného rezimu Rehabilitace - napt. dodrzeni doporuceni fyzioterapeuta, véetné
pravidelného cvic¢eni
Piti tekutin v dostate¢ném mnozstvi Dodrzovani diety
PR . P Znalost potravin, které prospivaji/Skodi
Zdrava vyZziva Znalost zasad zdravé vyzivy b ’ prospivaji/

Znalost optimalniho mnozZstvi urcitého jidla

Uplatniovani prav
a opravnénych zajmi
a obstaravani osobnich
zaleZitosti

Finan¢ni a majetkova oblast

Hospodareni
s finan¢nimi prostiredky

Rozvrzeni prijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby
Provadéni tihrad spojenych s bydlenim

Provadéni tihrady poplatki za telefon

Provadéni thrady - jiné

Nakladani s majetkem

Prevedeni majetku
Darovani majetku

Vyuziti socialnich davek
ajinych vyhod

Uplatnéni naroku na narokové davky + vyhody, napt. prikaz ZTP,
prispévek na péci

Pozadani o nenarokové davky

Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stari, v invalidité
(dtchod)
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Oblast potreb

Poti'eba uzivatele

Co dana potreba napr. zahrnuje

Uplatiovani prav
a opravnénych zajmi
a obstaravani osobnich
zalezitosti

Zakladni doklady

Platné osobni doklady

Obcansky prikaz, rodny list, pas, priikaz zdravotni pojistovny

Uéast na verejném Zivoté

Uplatnovani politickych prav

Uplatnéni prava volit
Uplatnéni peti¢niho prava

Ochrana prav

Ochrana pred zneuzivanim

Ochrana prav v oblasti sousedskych, ¢i ob¢anskych vztaht
Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti organu
verejné spravy)

Znalost kontakti na pomahajici subjekty v pripadé zneuziti
nebo ohrozeni zneuZzitim

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v pripadé domaciho
nasili nebo ohrozeni domacim nasilim
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