Nabidka zakladnich ¢innosti centra dennich sluzeb

1. Osobni hygiena:
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BéZna denni hygiena: myti béhem dne (rukou, obliceje atd.), péce o Usta (napf. ocisténi, nasazeni zubni
nahrady), péce o nehty (domluveni pedikury), péce o oci a usi (Cisténi, nasazeni naslouchadla, Cisténi
naslouchadla, vyména baterii)

Zajisténi myti téla a koupani

Vykon fyziologickych potreb: pouZiti WC i toaletniho kiesla, vyména inkontinentnich pomicek,
vypusténi sbérného sacku na moc, vymeéna menstruacnich vlozek

. Zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu:

Oblékani: oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, celkovd Uprava vzhledu

. Samostatny pohyb:
« Zména polohy: stani a sezeni, zména polohy, presuny, polohovaci a fixacni pomUcky, v pripadé
odpocdinku na lGzku: vstavani a uléhani
«  Manipulace s predméty
«  Pohyb v mistnosti, prostorach sluzby
«  Pohyb mimo centrum, mimo dim a chize po roviné, schodech
. Zajistovani stravovani:

Pfiprava a pfijimani stravy a piti, zajiSténi potravin a stravy

. Zajisténi kontaktu se spolecenskym prostiedim:

Podpora pfi navazovani a udrzovani pratelskych vztah(

Orientace v ¢ase, v misté, mimo domov, v osobdach

Podpora pfi rozvijeni schopnosti srozumitelné se vyjadrit a komunikovat

MozZnost vyuZivani béznych verejnych sluzeb, zapojovani se do socidlnich aktivit (navstévy vefejnych
sluZzeb - posta, obecni urad, banka, obchody, kavarna, cukrarna, dalsi mista v okoli)

. Seberealizace:

Vzdélavani — mit informace o moZnostech vzdélavani, vzdélavacich institucich, subjektech nabizejicich
poradenstvi v oblasti vzdélavani

Poskytnuti poradenstvi a informace o pracovnim uplatnéni

Oblibené ¢innosti — rucni prace, vytvarné ¢innosti, ¢teni, trénovani paméti, reminiscencni aktivity,
uspokojeni duchovnich potieb, sportovni aktivity, canisterapie, jiné oblibené cCinnosti

. Péce o zdravi a bezpedi:

Predani informaci o postupech provedeni jednoduchého osetteni, v pfipadé potieby privolani pomoci
a informovani blizké osoby

Podpora a dostatek informaci k navstéveé lékare a dodrzovani lé¢ebného rezimu

Pfedani informaci k zdravé vyzivé

. Uplatiovani prav a opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zaleZitosti:

Predani informaci o tom, kdo by mohl pomoci s hospodarenim s finan¢nimi prostiedky, poradenstvi,
o specialnich sluzbach v hospodareni

Predani informaci o jednotlivych davkach v pfipadé nedostatku financénich prostredkl (napf. davky
hmotné nouze, prispévek na péci apod.)

Podpora pfi zajiSténi platnosti doklad(

Podpora pfi uplatnéni politickych prav a préva volit

Mit moznost vyuzit informace event. podporu pfi ochrané svych prav

Mit informace o mozné formé a rizicich zneuzivani a zpUsobu, jak se branit a informace a kontakty
na subjekty, které se timto zabyvaji



