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centrum socialnich sluzeb

Centrum socidlnich sluZeb Znojmo, pfispévkova organizace "
NS

REGIONALNI KARTA AZYLOVY DUM PRO MUZE A ZENY

Oblast potireb g Potireba uzivatele Co dana poti‘eba napi. zahrnuje

Poskytnuti bezpe¢ného mista k Zivotu a bezpecnych profesionalnich vztaht
Vlastni 1tizko (chodit spat na stejné 1tizko)
Moznost uzit WC
MozZnost udrzovat ltizko (prevliéknout)
Prostor pro odpocinek (soukromi, napft. zidle)
Moznost ulozit si své véci do bezpeci (uzamykatelna sktiika)
MozZnost udrzovat si soucasny obyvany prostor - vytrit, vysat, umyt)
Umyti se
Oholeni se
Hygiena Moznost udrzovat hygienu Umyti si vlast
Ostrihani si vlasi
Zbaveni se parazitl (napf. vsi)
MozZnost oSetfit drobné poranéni
MozZnost provést zdkladni oSetfeni | MoZnost oSetfit chronické potiZe (napf. bércové viedy, koZni problémy) umoZnén vstup
oSetrovatelce (Charita)
Zakladni MoZnost vyuZit Satnik
stabilizace Moznost vyprat si obleceni
Materialni pomoc MozZnost vyZehlit si oblecenf
MozZnost mit odévy a boty MozZnost ulozit si obleceni (do sucha, tak, aby nebylo ukradeno)
Moznost udrzovat odévy a boty Moznost mit vhodnou obuv (dle pocasi, dle fyzickych dispozic) (Satnik, Charita)
Moznost piezout se
Moznost ulozit si boty (aby nebyly odcizeny)
Moznost péce o boty (ususit, umyt)
Moznost pozadat o potravinovou pomoc
Pfipraveni teplé stravy
Uchovani potravin
Pfipraveni teplého/studeného napoje napt. kavy
Strava MozZnost najist se Moznost pouZzit nddobi na pripravu stravy
MoZnost umyt si nddobi
PouZivani stejného nadobi (hrnek, piibor)
Moznost ulozit si vlastni nadobi
Pozadani o zajisténi stravy
1
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Ubytovani - chranéné prostiedi pro

Ubytovani O G e e
feSeni neptiznivé socidlni situace




Oblast potieb

Zakladni informace,
moznost poradit se

Potireba uzivatele

Moznost fesit nepiiznivou socialni
situaci

Co dana poti‘eba napi. zahrnuje

Dosazeni psychosocialni a emocialni rovnovahy
Ziskani bezpetného mista k Zivotu a bezpe¢nych profesionalnich vztahi

Moznost orientace na budouci samostatny Zivot a hledani dlouhodobého vychodiska ze své

zivotni situace, moZnosti reseni

Podpora motivace k prijeti dlouhodobych cilti, plani
Podpora k realizaci vlastnich plant

Moznost napsat dopis

Moznost komunikovat e-mailem

MoZnost telefonovat

Moznost poradit se/pozadat o radu

Moznost vyuZzit zakladniho poradenstvi
Moznost ziskat prehled o navazujicich sluzbach
Podpora orientace ve vlastni situaci

Piiprava na

Dokonceni piipravy na pracovni uplatnéni - kvalifikacni vzdélavani

Vzdélavani zafazeni se Ziskani kvalifikace Volba a zajisténi kvalifika¢niho vzdélavani
na trh prace Volba a zajisténi rekvalifikacniho vzdélavani
Schopnost orientace na pracovnim trhu (ptrehled o zaméstnavatelich, umét najit
Nalezeni pracovniho uplatnéni zaméstnavatele na internetu)
p p Znalost nejdilezitéjsich ustanoveni Zakoniku prace
Znalost prav a povinnosti plynoucich z registrace na UP
Schopnost dolozit kvalifikaci a pracovni zkuSenosti
. Zarazeni se Schopnost komunikovat se zaméstnavatelem (telefonicky, e-mailem)
Pracovni . . LA ] g
1 . . audrzeni se Ziskani pracovniho uplatnéni Schopnost napsat CV
uplatneni na trhu prace Schopnost sebeprezentace (celkova uprava vzhledu, vystupovani atd.)
Schopnost udrzet kvalifikaci (napft. plnit predepsané priibézné vzdélavani)
Schopnost udrzet rezim ,den a noc”
o ) . h y sim véedni kend" . . y 19t
Udr#eni pracovniho uplatnéni Schopnost udrzet rezim vsed¥11 denvsfl vikend ' (Ystat do prace a vydrzet to cely tyden)
Schopnost dlouhodobé vykonavat néjakou praci
Schopnost konstruktivné resit situace na pracovisti
Zajisténi/vlastnictvi platného
obcanského priikazu
. - Zajisténi/vlastnictvi platného . o , o
Identifikacni ) / ., P Znalost, jak zazadat o novy doklad/priikaz
cestovniho dokladu . s o e \ . we o
doklady NV L. R Schopnost provést potfebné tkony a zajistit si finan¢ni prostredky nutné pro vyrizeni
74kladni Zajisténi/vlastnictvi rodného listu
Kl Zajisténi/vlastnictvi povoleni
doklady k pobytu

Ostatni osobni
doklady

Zajisténi/vlastnictvi priikkazu
zdravotni pojistovny

Znalost, jak zazadat o novy doklad/priikaz
Schopnost provést potiebné dkony a zajistit si finan¢ni prostredky nutné pro vytizeni
Asistence pti podani zadosti, navrhi apod.
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Oblast potieb

Potireba uzivatele

Co dana poti‘eba napi. zahrnuje

Hospodareni
s finan¢nimi
prostiredky

Potieba orientovat se ve finan¢ni
oblasti

Znalost vyse prijmi
Znalost nakladd na bydleni
Znalost ostatnich ndkladt

Bezpecné hospodateni s finan¢nimi
prostredky

Rozvrzeni ptijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby

Schopnost posouzeni vlastni finan¢ni situace, vetné své schopnosti splacet pripadné pijcky,
hradit své zavazky

Schopnost provadét financ¢ni operace - trvaly prikaz, bankomat, slozenka

Uplatnéni dal$ich zdroji finan¢niho

Uplatnéni naroku na vraceni dluhti

Hmotné zabezpeceni
otne Identifikace dluh (najem, VZP atd.)
zabezpeceni Reseni dluhové Identifikace vlastnich dluhti a Kompletace dokumenti k dluhdm
problematiky zavazkd z nich plynoucich Tvorba splatkového kalendare
Komunikace s exekutorem
wiai o 4 . . ., | Schopnost dlouhodobé spoluprace s UP (dodrzovani pravidelnych schiizek, dokladani pi{jmd,
giiooar s Pozadani o narokové a nenarokové L asg . « s
Vyuziti socialnich . P vers dokladani hledani si zaméstnani)
< davky (mimoradna okamzita pomoc, . P " . "
davek . . DoloZeni doby trvani zaméstnaneckého poméru
davky hmotné nouze) v .
DoloZeni zdravotniho stavu
Uplatnéni prava na Pozadani o starobni diichod, DoloZeni doby trvani zaméstnaneckého poméru
hmotné zabezpeceni invalidni diichod, sirot¢i dichod, DoloZeni zdravotniho stavu
(diichody) vdovsky dichod Asistence pii komunikaci s 0SSZ (CSSZ)
Schopnost vyhledavat v nabidkach na internetu
., , foas . , Schopnost kontaktovat se s pronajimatelem a sjednat si podminky
Hl(:)danll)bydl(,enll Vyhledavani vhodného bydlent Schopnost posouzeni vhodnosti nabizeného bytu
nebo ubytovani Znalost moZnosti a schopnost pozadat o obecni byt
Kontaktovani vlastnika bytu Schopnost sebeprezentace
/nemovitosti a sjedndni si podminek | Schopnost jednat osobné, telefonicky, nebo e-mailem
ey . . o C Znalost realnych nakladd na bydleni, najem + energie
Plnéni finan¢nich zavazkil spojenych . , P X P ;
s bydlenim Znalos‘E davkovych systémi v oblasti bydleni (pfispévek na bydleni, nebo doplatek na
Navazujici Orfent — oodna - bydleni)
bydleni rientace v najemni/podndjemni Znalost zavazku plynoucich z ndjemni smlouvy, nebo podndjemni smlouvy (dodrzovani

Udrzeni bydleni

smlouvé a plnéni pozadavki z ni
vyplyvajicich

noc¢niho klidu, zdvazek tklidu spole¢nych prostor atd.)

Udrzovani domacnosti v poradku
a s odpovidajicim materidlnim
vybavenim

Schopnost zajistit zakladni tklid a idrzbu doméacnosti vcetné odpovidajictho materidlniho
vybaveni

- Uklid, adrzba poradku

- péce o obleceni

- nakupy

- vareni

- drobnd udrzba
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Oblast potieb

Potireba uzivatele

Co dana poti‘eba napi. zahrnuje

Kontakt se
spole¢enskym
prostiedim

Vytvareni funkc¢nich
socialnich vazeb
s rodinou

Styk s rodinou

Schopnost sebeprezentace
Vytvareni takovych socidlnich vazeb, které nevedou k navratu do nepiiznivé socialni situace

Vytvareni funkc¢nich
socialnich vazeb
s vrstevniky

Styk s vrstevniky

Schopnost sebeprezentace

Vytvareni takovych socidlnich vazeb, které nevedou k navratu do nepiiznivé socialni situace
Navazani a udrzeni partnerského vztahu

Schopnost vyuzivani dalsich komunikac¢nich nastroji pro navazani nebo udrzovani vazeb -
uziti internetu, socialnich siti apod.

Schopnost vyuzivat vefejnych sluzeb zamétenych na traveni volného ¢asu (kino, restaurace,
sportovisté, oddily, zdjmové kluby atd.)

Vytvaieni funkénich
partnerskych vztahii

Vztah s partnerem

Komunikacni strategie

Prijeti rodiCovské role

Vytvareni takovych socidlnich vazeb, které nevedou k navratu do nepiiznivé socialni situace
Emocionalni podpora

Schopnost sebeprezentace

Zdravi
a bezpe

(213
P,

Zakladni zdravotni
péce

Moznost Cerpat zdravotni péci

PojiSténi u zdravotni pojistovny, kterda ma v okolf smluvniho praktického 1ékare
Registrace u l1ékate a jeho navstéva

Absolvovani 1ékarskych vysetreni

Identifikace priznakli onemocnéni

UdrZovani uspokojivého zdravotniho
stavu a predchazeni rizikim
spojenym se zdravotnim stavem

Potizeni 1éku (1ékar)
Dodrzovani diety, osvéta
Kompenzace handicapu
Pomficky

MozZnost zakladniho oSetfeni

Reseni infekénich
onemocnéni

Znalost prevence a reseni
infek¢énich onemocnéni

Zakladni znalost o infek¢nich chorobach

Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim a parazitim (svrab, vsi, atd.)
Schopnost resit zdravotni nasledky infek¢nich onemocnéni

Schopnost resit nasledky zneuzivani navykovych latek, alkoholu a dal$ich zavislosti
Identifikace priznakli onemocnéni

Dodrzovani diety

Dodrzovani lécebného rezimu
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